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 كامپيوتر چيست؟

  مي فعاليت زير  اصلي هاي  بخش  به بيان ساده، كامپيوتر ابزار يا وسيله اي است كه قابليت برنامه ريزي دارد و با استفاده از

  كند 

ها است. از نظر  كاري اطلاعات يا داده ي اصلي آن پردازش و دست وظيفه كامپيوتر يك دستگاه الكترونيكي است كه  

تواننيم اعداد،  ها در كامپيوترها مي اند. با تركيب اين صفر و يككامپيوترها همه چيز از يك سري صفر و يك تشكيل شده

سازي شود،  يك و صفر دخيره ها را هم توليد كنند. به اطلاعاتي كه به صورت سايتحروف، جملات، عكس، فيلم و حتي وب 

  .گوييمهاي باينري مي داده 

بخشي كه رايانه با استفاده از وسيله هاي ورودي مثل كيبورد، موس، اسكنر و ... اطلاعات  : (Input Unit) بخش ورودي

 .را از كاربر ميگيرد (Data داده) خام

 

در اين بخش اطلاعات خامي كه از طريق وروردي دريافت شده   : (Central Processing Unit) بخش پردازش مركزي

 .طي عمليات هايي از پيش تعريف شده مورد تغيير و تحول انجام ميگيرد

پردازنده  مركز اصلي پردازش اطلاعات است و مي توان آن را مغز رايانه به حساب آورد. هر چه سرعت  (CPU) پردازنده

 .بيشتر باشد سرعت پردازش داده ها بالاتر است

 

كه برابر يك ميليون دستور العمل در يك   : (Milion Instruction Per Second) يا MIPS واحد سرعت پردازنده

 .ثانيه است

 

نيتور،  را از طريق دستگاه هاي خروجي مثل ما (Information) اطلاعات پردازش شده  : (Output Unit) بخش خروجي

 .چاپگر و ... تحويل ميدهد 
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محلي كه داده ها درون آن قرار گرفته، ذخيره و بازيابي داده ها درون حافظه صورت   : (Memory Unit) بخش حافظه

 .ميگيرد

 

ممكن است حجم حافظه اصلي كم باشد. در اين صورت بايد از حافظه جانبي كه سرعت كمتري دارند اما ده ها برابر بيشتر  

 .انند اطلاعات را نگه دارند و به صورت دائمي اطلاعات را نگه داشته استفاده شود مي تو

                                                                                                                             

   

 انواع كامپيوتر ها

رايانه هايي با سرعت، توانايي و قدرت پردازش بسيار بالا و اندازه هاي بسيار بزرگ (مثلا   : (Super Computer) ايانهابر ر

 .ژه هاي پيش بيني اوضاع جوي و امور نظامي و فضايي استدر حد يك ساختمان) هستند و كاربرد آنها در پرو 

  

سبات بسيار پيچيده و سنگين در موسسات طراحي شده اند كه  براي محا : (Mainframe computer) رايانه هاي بزرگ

 .حجم اطلاعاتي در آنها بسيار بالاست. دسترسي به اين رايانه ها معمولا از طريق شبكه و بطور مشترك خواهد بود

  

  در حد متوسط هستند كه حجم داده هاي مورد پردازش و تنوع كارهاي آنها : (Mini Computer) رايانه هاي كوچك

 نسبتا زياد است و مي توان از آنها براي پردازش كارهاي كاربران شبكه استفاده كرد 

 

هستند (كامپيوتر هاي شخصي) بخاطر  PC معروف به : (Personal Digital Assistant Computer) ريز رايانه ها

  هاي پيش برابري مي كند قيمت پايين و حجم كمتر، كابرد بالايي دارند. قدرت آنها با رايانه هاي بزرگ نسل 

 Laptop لپ تاپ ها

دومين نوع كامپيوترها كه بسيار شناخته شده است لپ تاپ ها يا به اصطلاح كامپيوتر همراه هستند. لپ تاپ ها باطري دارند  

كامپيوترهاي شخصي قابل حمل) هستند و اين امكان را به شما مي دهد كه هر كجا بخواهيد  ) AC-Power و يا بصورت

 .نها استفاده كنيد از آ
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همانطور كه مي دانيد اين كامپيوترهاي قابل حمل، كوچك بوده و به راحتي نمي توان به اجزاي درون آنها دسترسي پيدا  

و يا هارد ديسك   RAM كرد. يعني اينكه نمي توانيد آنها را مثل كامپيوترهاي شخصي ارتقا دهيد. اما مي توانيد به آنها

 .اضافه كنيد 

  .هم گفته مي شود Notebook Computer به آنها بعضي مواقع 

  سرورها

وصل هستند. معمولاً   نترنتي ا یبه شبکه  شه ي و هم شوندی م لي تشک ی قو اري افزار بساز کامپوترها وجود دارند که معمولا از سخت  ی گري شکل د
  سري سرورها م ی را برا  یداري خوب و پا  نترنتي ارتباط ا نطوري و هم تي که امن  شوندی م یدارنگه تاسنتري به اسم د يیهاسرورها در داخل ساختمان 

  نندکیم

  

  از يك نگاه انواع كامپيوتر

داشت و   ي گريد  يدهايد توان ي. لازم به ذكر است مشوند يم ي نوع مختلف دسته بند   10به   يامروز  ي  وترهايكامپ

 كرد.  ي دسته بند   يشخص قه يو سل د يرا بر اساس د  وترهايكامپ

  

 :PC كامپيوتر شخصي-1

 .اين نوع كامپيوتر متداول ترين نوع كامپيوتر است كه تقريبا اكثر افراد نوعي از پرتابل يا غير پرتابلش را دارند 

 .هدف كلي كامپيوتري است كه توسط يك نفر براي مصارف عمومي و روز مره استفاده ميشود

iMac  كامپيوترهاي با سيستم عامل ويندوز را پيسي ميدانند هاي شركت اپل اگر چه پيسي هستند اما بسياري. 

 

به پيسي ها گاهي ميكرو كامپيوتر نيز گفته ميشود. اين بدليل سايز به نسبت كوچكتر از سيستمهاي كامپيوتري  

 .سازماني/سروري است

 

 .را نيز نوعي از پيسي(قابل حمل) ميدانند  iPad امروزه تبلت هايي مانند 
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    Desktop :  و ميزيكامپيوترهاي ر -2

نوعي از پيسي ها كه قابليت حمل ندارند و هميشه روي ميز كار شما جا خوش كرده اند. دسكتاپ ها معمولا قدرت  

  .پردازش و فضاي ذخيره سازي بيشتري از پيسي ها دارند و قيمت كمتري نيز به شما تحميل ميكنند 

 

 

 

 : Laptop لپتاپ -3

ز كامپيوتر هستند كه قابليت حمل دارند و مجموعه تمام قطعات مانند : صفحه نمايش.  لپتاپ ها يا نوتبوك ها نوعي ا 

 . كيبورد. باطري و ترك بال را دربر دارند 

 

 

 : netbook نتبوك -4

نتبوك ها نوعي از كامپيوترهاي بسيار سبك با قابليت حمل آسان هستند كه از لپتاب ها كوچكتر اند. معمولا رنج قيمتي  

ر دارند و براي مصارف مانند اينترنت و مصارف ساده پردازشي مناسب اند. معمولا درايو اپتيكال ندارند و  دلا  500زير  

  .قدرت پردازشي نسبتا پاييني دارند 

 

 

 :PDA دستيار ديجيتال شخصي -5

مل اند كه در  اين نوع از كامپيوتر ها كه از حافظه هاي فلش بجاي هارد استفاده ميكنند به اندازه اي كوچك و قابل ح

 .جيب شما جا ميشوند 

ها  pda اين كامپيوتر ها معمولا كيبورد ندارند اما كم و بيش كيبورد دار آن ها نيز توليد ميشود. اساس ورود اطلاعات

 .صفحات تاچ اسكرين/ قابل لمس است. كاربر ميتواند با استفاده از صفحه كيبورد مجازي اطلاعات را وارد كند 

Pda ر مجموعه دسته اي كلي تر به نامرا ميتوان زي Handheld  ها( ابزارهاي ديجيتالي قابل حمل) دانست. سيستم عامل
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نيز گفته   ppc است كه به نوع ويندوزي آن پاكت پيسي iOS . Windows mobile/ CE. Android : متداول آنها

 .ميشود

 

 

 :workstation كامپيوتر هاي كار -6

تاپ به شمار ميروند نوع قدرتمند كامپيوترها هستند كه به آنها ورك استيشن گفته ميشود.  اين نوع از كامپيوتر ها كه دسك

هارد ديسك با ظرفيت بالا. پردازنده قوي. مونيتور بزرگ از ويژگيهاي آن است. براي دولوپينگ گيم . ميكس و مونتاژ 

 .استوديوهاي فيلمسازي و مصارف اين گونه بسيار مشهور است

 

 

 

 

 : Server سرورها -7

از اسمشون معلومه كامپيوتر هاي زحمتكش و بدبختي هستند . براي سرويس دادن به كامپيوترهاي ديگر تحت شبكه از  

سرور استفاده ميشود. توزيع اينترنت و اشتراك فايل بين كامپيوترهاي سازمان / دفتر كار به عهده سرور هاي خدمت رسان 

 !ديسك با ظرفيت بالا و گراني از ويژگيهاي اين نوع كامپيوتر است. هنوز مونده است. پورت هاي پر سرعت ارتباطي. هارد  

 ! نوع بعدي ميتونه كل اتاق تون رو پر كنه

 

 

 Mainframe مين فريم ها -8

 

 

در سالهاي گذشته مين فريم ها كامپيوترهايي بودند كه وقتي نامشان را ميشنيديد يك جثه عظيم را به خاطر مياوردند. 

ضا يك طبقه را اشغال ميكردند. امروزه با پيشرفت سخت افزارها و افزايش كارايي اين قدرت را ميتوان با كامپيوتر  حتي بع
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 .گفته ميشود Enterprise Server هاي كوچكتري داشت. اصطلاحا به آن

 

 

 :Super computer سوپر كامپيوتر ها -9

ميليون ها دلار نيز قيمت دارند. قدرت پردازش بسيار بالا. فضاي ذخيره  كامپيوتر هاي فوق العاده گران قيمتي كه بعضا 

سازي زياد . علاوه بر نوعي كه يك سيستم واحد را تشكيل ميدهد بسياري از سوپر كامپيوتر ها از تعدادي كامپيوتر درست  

 .شده اند كه به صورت موازي پردازش ميكنند و تحت يك سيستم كنترل و هماهنگ ميشوند 

Cray Supercomputers. و IBM  وHP  از مشهورترين سازندگان اين ابر رايانه ها هستند. 

 

 

 

10-  wearable computer كامپيوتر پوشيدني : 

حتما متعجب شديد. كامپيوتر هايي كه كارهايي مانند چك ايميل. تقويم. مالتي مديا و... را انجام ميدهند و در ساعت 

  .ش كرده اند مچي. عينك يا تيشرت شما ! جا خو

  

 قسمت هاي مختلف كاميپوتر

 (Case) كيس

  معقول ترين قسمت براي شروع، كيس كامپيوتر است. اين قطعه شالوده و اسكلت اصلي كامپيوتر را تشكيل مي دهد 

  Computer monitor مانيتور

گردد و داراي انواع  اطلاعات استفاده مي ترين دستگاه خروجي بوده كه از آن براي نمايش مانيتور يا صفحه نمايش متداول 

  مختلفي است . يك صفحه نمايش مانند تلويزيون ها مي تواند رنگي يا تك رنگ باشد 

 Mouse ماوس
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  له يوس   ني . اشودي محسوب م  يافزارواسط كاربر سخت  ك ي  د،يكلهمانند صفحه   .د يآي به حساب م   انهيرا  ي ورود  زاتيجزو تجه

  شودي وصل م انه يكابل به را  معمولاً دو دكمه دارد و با

  

 آشنايي با دكمه ها و پورت هاي كامپيوتر

هر كامپيوتري با ديگري تفاوت هايي دارد، بنابراين دكمه ها و پورت ها و سوكت هاي يك كامپيوتر ميتواند با ديگر كامپيوتر  

يادگرفتن اينكه   .شوند  مي يافت كامپيوترها همه در  ها تفاوت داشته باشد. با اينحال، تعدادي دكمه و پورت مشترك قطعا 

نتد ميتواند به شما كمك كند تا هرچيزي را كه لازم داريد به كامپيوترتان متصل كنيد،  اين پورت ها براي چي استفاده ميشو

 مانند چاپ گر، كيبورد يا ماوس 

  
 

 قسمت جلويي كامپيوتر

 

1- DVD Player : د يبخوان وترتانيرا با كامپ  سي دي اين قسمت به شما اجازه ميدهد تا 

2- Power Button : دشو ياستفاده م وتر ي روشن/خاموش كردن كامپ ي دكمه برا  نياز ا.  

3- : Audio In/Audio Out ز اين قسمت براي اتصال ميكروفون، هدفون، يا اسپيكر ها ميتوان استفاده كرد ا 

4- : USB  از اين پورت ها براي اتصال دستگاه هايي   .دارند   كامپيوترهاي دسكتاپي،تعداد زيادي پورت هاي بيشتر

چاپگر، ماوس و يا تلفن به كامپيوتر ميتوان استفاده كرد. در بعضي كيس هاي اين پورت ها در  مانند كيبورد، 

  قسمت پشتي كيس قرار دارند 
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1.  Power Socketاز اين قسمت براي اتصال كابل برق كامپيوترتان استفاده ميشود. 

2. Audio In/Audio Out  ا ميتوان استفاده كرداز اين قسمت براي اتصال ميكروفون، هدفون، يا اسپيكر ه. 

3. Ethernet Port   از اين پورت براي اتصال دستگاه هايي مانند مودم كه به منظور اتصال به اينترنت استفاده

 .ميشوند، به كار گرفته ميشوند 

4. USB  بيشتر كامپيوترهاي دسكتاپي، تعداد زيادي پورت هاي USB   دارند. از اين پورت ها براي اتصال دستگاه

كيبورد، چاپگر، ماوس و يا تلفن به كامپيوتر ميتوان استفاده كرد. در بعضي كيس هاي اين پورت ها  هايي مانند 

 .در قسمت پشتي كيس قرار دارند 

5. Serial Port    اين پورت بيشتر در كامپيوترهاي امروزي رايج است. از اين پورت عمدتا براي اتصال دوربين هاي

 .ها را خواهند گرفت USB Port يديجيتالي استفاده ميشود، و در آينده جا

6. Monitor Port  از اين قسمت براي اتصال كابل مانيتورتان ميتوانيداستفاده كنيد. 
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7. PS/2   از اين پورت هاي نيز گاهي اوقات براي اتصال ماوس و كيبورد استفاده ميشود. پورت مخصوص ماوس

سبزرنگ ميباشد و پورت مخصوص كيبورد بنفش رنگ است. در كامپيوترهاي جديد اين پورت هاي با پورت هاي  

 .جايگزين شده اند   USB Portعادي  

8. Expansion Slots   ميتوان استفاده كرد كه بخواهيد قطعه اي اضافي را به كيس  از اين قسمت براي وقتي

براي مثال، اگر كامپيوتر شما كارت ويديو نداشه باشد، شما ميتوانيد يك كارت ويديو   .كامپيوترتان اضافه كنيد 

 .براي آن بخريد و در اين قسمت آن را نصب كنيد 

9. Parallel Port  يد كامپيوترهاي دسكتاپي، كمتر ديده  اين قسمت يك پورت قديمي ميباشد كه در سري جد

 .جايگزين گشته اند  USB Port اين پورت نيز با Serial Portميوشد. مانند 

  داخل كامپيوتر روميزي

مادربورد داخل كيس قرار دارد و با استفاده از پيچهاي كوچكي روي سوراخهاي تعبيه شده ي كيس محكم شده است. 

  دربورد نصب مي شود تمام قطعات كامپيوتر به نوعي روي ما

 (Expansion Cards)كارتهاي توسعه  

 مادربوردها معمولاً تعدادي شكاف براي وصل كردن كارتهاي جانبي نظير كارت گرافيكي و كارت صدا دارند 

 

 

 Back Panel Connectorsكانكتورهاي صفحه ي پشتي

 .به ابزارهاي جانبي خارجي هستند كانكتورهاي پشت مادربورد براي اتصال پشت مادربورد از سمت پشت كيس 

 CPU & Memory Socketsپردازنده و سوكتهاي حافظه
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 .پردازنده و حافظه مستقيما بترتيب از طريق سوكت پردازنده و شكافها يا اسلاتهاي حافظه به مادربورد متصل مي گردند 

 Storage Drive Connectorsكانكتورهاي درايوهاي ذخيره سازي

زي از طريق كابلها به مادربورد متصل مي شوند. كانكتورهاي خاصي براي فلاپي درايو، درايوهاي نوري و  ابزارهاي ذخيره سا

  هاردها وجود دارند 

 

  سوكتهاي پردازنده و حافظه

  

 

 (CPU)پردازنده 

شده و با  پردازنده روي سوكت قرار داده  .پردازنده مستقيماً به سوكت پردازنده روي مادربورد داخل كيس متصل مي شود

كمك يك اهرم كوچك روي سوكت محكم مي شود. در تصوير بالا يك فن بزرگ روي پردازنده قرار دارد تا گرماي آن را  

 .پراكنده و پردازنده را خنك كند 

 (Memory)حافظه

در دو  سوكتهاي حافظه با گيره هايي كه  .حافظه ها درون سوكتهاي حافظه كه روي مادربورد قرار دارند متصل مي شوند 

  سوي آنها قرار دارند براحتي روي مادربورد قابل تشخيصند 

 عامل ستم يس  هياول ميمفاه

اغلب اولين برنامه مي باشد كه با روشن كردن كامپيوتر در حافظه ي   (OS = Operating System) سيستم عامل

ائم تا هنگامي كه كامپيوتر روشن  كامپيوتر بارگيري ميشود و بعد از باز شدن بعضي از قسمت هاي سيستم عامل به طور د
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 برخي قسمت هاي ديگر آن نيز بين حافظه اصلي (Resident)است و در حال اجرا ميباشد در حافظه باقي مي ماند 

Main Memory و حافظه ي ثانويه همانند ديسك ها جابجا مي شوند كه به آن ها قسمت گذرا يا Transient   گويند

 . گفته ميشود (Swapping) و به اين عمل مبادله

 

 

 

عاملمفاهيم اوليه سيستم  
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توانيد حدس بزنيد كه هر كامپيوتري حتماً نياز به يك سيستم عامل دارد. در نتيجه  ها مي عاملبا توجه به نقش سيستم 

هوشمند هم سيستم  هاي افزار را بايد داشته باشند. مثلا گوشيها يا كامپيوترهاي روميزي نيستند كه اين نرمتابفقط لب 

هاي  و معمولاً ساير گوشي  iOS هاي ساخت شركت اپل هستند، داراي سيستم عاملها، كه گوشيعامل دارند؛ آيفون 

 .هايي مثل گوگل، سامسونگ و هوآوي هستند داراي سيستم عامل اندرويد هستند هوشمند كه ساخت شركت

اي كاربردي در كامپيوتر يا  ي دارند، در نتيجه اگر نياز به نصب برنامه هاي اساس ها با هم تفاوت عاملبا توجه به اينكه سيستم 

تواند داخل دستگاه شما اجرا گوشي خودتان داشتيد، اين برنامه بايد براي آن سيستم عامل ساخته شده باشد وگرنه نمي

هاي  ا توجه به آن برنامه ي سيستم عامل دستگاه خود را بدانيد و بشود. به همين دليل خيلي مهم هست كه اسم و نسخه 

 .ديگر را دريافت و نصب كنيد 

 

 

  يكاربرد يهابرنامه

، همچنين به عنوان برنامه هاي كاربردي شناخته مي شود، طيف  (Application software) نرم افزار كاربردي

شما به گوشي هاي هوشمند و  وسيعي از برنامه هايي را كه مي توانند در تقريباً هر دستگاه، از رايانه دسكتاپ و لپ تاپ 

  رايانه لوحي شما اجرا شوند، پوشش دهند 

نرم افزار بهره   ،ياجتماع ي رسانه ها ت يريگسترده از اهداف مختلف از  جمله: مد   يمجموعه ا   يتوانند برا ي برنامه ها م نيا

كه   د ياستفاده شود. مهم است توجه داشته باش  نترنت يحركت به ا ي مرورگر وب برا اياسناد و  شيرايو و  جاديا ي برا ي ور

  دو  وجود دارد  نيا ن يب ياصل يناهموار است، تفاوت ها ي كاربرد ي نرم افزار و برنامه ها يبرا ر يمس  انيهرچند خط در م

. 
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  اتصال به اينترنت

 

 dial-up اتصال اينترنت از روش

است. براي اتصال به اينترنت   Dial-Up اينترنت، استفاده از روش سخت ترين و البته خاطره انگيز ترين راه براي اتصال به 

هاي مخصوص آن را تهيه  در ابتدايي ترين حالت نياز به يك خط تلفن داريد و پس از آن بايد مودم  Dial-Up از طريق

  به  نياز هم  در انتهاهاي روميزي و همراه متصل شوند. ها مي توانند به صورت خارجي و يا داخلي به رايانه كنيد. اين مودم 

 داريد   اينترنت به  اتصال  هايكارت

  

 :ADSL اينترنت

هاي موجود در آن از چند مگابايت  پس از اين كه نياز به سرعت بيشتر در دنياي اينترنت حس شد و حجم فايل 

بتوانند با سرعت  وارد بازار شدند تا  ADSL هايبه چند صد مگابايت و گاها چند گيگ افزايش يافت، اينترنت 

 بيشتر و البته دسترسي آسان تر، باعث افزايش كاربران دنياي اينترنت شوند 
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و شما   ستياتصال، خط تلفن اشكال ن نيح ي ول  شودي خطوط تلفنِ ثابت انجام م قيباز هم از طر نكه يبا ا DSL اتصال

وجود دارد   LTE اي  4G و 3G به اسم  ي نترنتياز اتصال ا يگريد وع ن .د يهم داشته باش  يهمزمان تماس تلفن  د يتواني م

در مورد مقدار   د يمورد با  نيكرد. در ا  دايپ يبه آن دسترس  تواني همراه م يهاتلفن   ياپراتورها يهاكارتم يس  ق يكه از طر

  .د ياطلاعات كسب كن  تانيياياپراتور تلفن همراه خود در محل جغراف 4G  يپوشش شبكه

آن   قياز طر ي به راحت د يتوانيكه شما م بردي بالا م  يرا به قدر  نترنتيسرعت ا LTE اي 3G نطور يو هم DSL از استفاده

  .د يخوب مشاهده كن ت يفي با ك نيآنلا لمي و ف  ويد يو

با شركت   د، يانجام ده د يخواهي كه م  يانه يخود با توجه به پوشش شبكه و مقدار هز نترنتياز انتخاب نوع ا بعد 

  ن ي. اد يريبگ  ليها تحو را از آن   نترنتيخدمات، مودم اتصال به ا د يو بعد از خر د يريخدمات تماس بگ  نيا يدهنده ارائه

. حتماً در  دهند ي را به شما م WiFi اي يخانگ  ميس ي ب  يشبكه جاد يا انامك نترنت يها معمولاً علاوه بر اتصال به اممود 
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  يكاف  ت يظرف د يشما با ي. مودم انتخابد يدقت كن WiFi يدر شبكه  ي بانيتعداد دستگاه مورد پشتهنگام انتخاب مودم به 

 .تان را داشته باشد موجود در خانه  يهاليو موبا  وترهايكامپ  يهمه  يبرا

  

  

  

  

  

 يا ابرCloud با ييشناآ

 

 

همينطور پردازش هاي مربوط به آن را به  در اصل رايانش ابري به اين معنا است كه سورس يك نرم افزار، داده هاي آن و 

يك فضاي بيروني منتقل كنيم. كاربران مي توانند به اپليكيشن ها و داده ها با استفاده از ورود به اين سيستم با استفاده از  

  هر دستگاهي كه به اينترنت متصل است دسترسي داشته باشند. اطلاعات و برنامه ها توسط يك فضاي خارجي ميزباني مي 

شوند و به جاي يك هارد ديسك فيزيكي بر روي يك شبكه جهاني از مراكز داده هاي امن نگهداري مي شوند. اين كار باعث 

مي شود تا قدرت پردازش افزايش پيدا كند، امكان اشتراك داده ها و همكاري بيشتر با ساير افراد راحت تر مي شود و امكان  

  فن همراه را بدون توجه به موقعيت مكاني كاربر فراهم مي كند دسترسي امن به اين داده ها از طريق تل

 ويژگي هايي كه توسط رايانش ابري ساده تر و يا حذف شده اند
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كسب و كارها ديگر نيازي به سرورهاي بزرگ و زيادي ندارند كه آنها را در اتاق هاي با تهويه مناسب  :سرورهاي بزرگ

  نگهداري كنند 

استعدادهاي فني هميشه از ارزش زيادي برخوردار است، اما از اين رو كسب و كارها ديگر    :پشتيباني اختصاصي در منزل

نيازي به كارمنداني براي رفع مشكلات سخت افزاري و نرم افزاري ندارند. كارهاي خسته كننده مانند به روز رساني يك به  

  يك كامپيوترها ديگر از بين رفته اند 

ان شركت ها ديگر نيازي به تهيه نسخه پشتيبان از داده هاي هارد ديسك، ديسك ها  كارمند  :دستگاه هاي ذخيره داده 

 .و دستگاه هاي خارجي ندارند 

 

 وتري كردن كامپ زي تم

  

يكي از دشمنان كامپيوترها گرد و غبار است. هر چقد كه آدم پاكيزه اي باشيم و از كامپبوترمان به خوبي مراقبت كنيم باز  

هوا روي كامپيوتر مي نشيند و هم به كامپيوتر آسيب مي رساند هم باعث حساسيت شما مي شود. با اين  هم گرد و غبار از 

  روش هاي ساده به راحتي مي توانيد گرد و غبار را از كامپيوتر پاك كرده و تميز كنيد 

 صفحه كامپيوتر را دستمال بكشيد

زبر كاغذي استفاده نكنيد چون باعث ميشه گرد و خاك داخل  براي پاك كردن گردوغبار صفحه كامپيوتر از دستمال هاي 

صفحه كليد ريخته شوند و روي صفحه خش ايجاد شود. فقط از دستمال هاي ميكروفيبر استفاده كنيد. اين دستمال ها هم  

 .گرد و خاك را ب خودشان جذب مي كنند و هم روي سفحه خط نمي اندازند 
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. 

  گرد و غبار كيس را تميز كنيد 

براي تميز كردن كامپيوتر از مواد شوينده اي كه الكل دارند استفاده نكنيد چون نوشته هاي روي صفحه كليد را پاك مي  

كنند و به مانيتور آسيب مي رسانند. خودتان شوينده مخصوص كامپيوتر درست كنيد. آب و سركه را با هم تركيب كنيد و  

 .دستمال مخصوص كامپيوتر را با آن مرطوب كنيد 

 

 تميز كردن گرد و خاك صفحه كليد يا كيس
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ابتدا سيم كامپيوتر را از برق بكشيد، سپس   .گرد و غبار داخل صفحه كليد را مي توانيد با استفاده از سشوار تميز كنيد 

د ديواره هاي كيس را دربياوريد و داخل آن سشوار بكشيد. صفحه كليد را هم به همين شكل مي توانيد با سشوار تميز كني

 

  وتري حفاظت از كامپ 

  مهم  هايفايل  و  اطلاعات  حين اين  در  و  دهيد  انجام  را مختلفي  كارهاي  دهد  مي  اجازه  شما  به  كامپيوتر
 از  جلوگيري همينطور  و  هاداده  اين  نرفتن  بين  از  براي  كه  است  مهم  بنابراين،.  كنيد  ذخيره  را  زيادي

 بر  علاوه  كامپيوتر  دنياي  در.  كنيد  محافظت  درستي  به  خود  كامپيوتر  از  ها،آن  از  تبهكار  افراد  ياستفاده سوء
 از  سوءاستفاده  و  آسيب  هاآن  هدف كه  دارند  وجود  افزارنرم  از  ديگري  نوع  مفيد،  و  كاربردي  افزارهاينرم

  .گوييممي  maleware يا  بدافزار  افزارهانرم  نوع  اين  به.  است  شما  اطلاعات
 هر  اينكه  با.  باشند  غيره و  تروا  هاياسب  جاسوسي،  افزارهاي  نرم  ،هاويروس شاملِ   توانندمي  بدافزارها

 از  بيشتر  بسيار  ويندوز  در  اتفاق  اين  معمولاً   ولي  دارد  را  بدافزار  به  شدن  دچار  امكان  كامپيوتري
  .افتدمي  مك  كامپيوترهاي

 اين  از  هايينمونه.  كنيد  نصب  ويروسآنتي  عنوان  با  هاييبرنامه  بايد  شما  خود،  كامپيوتر  از  محافظت  براي
 ويروس  آنتي  ويندوز  جديد  هاينسخه  در  البته.  هستند ديفندربيت  و  نورتون  كسپراسكاي،  شامل  هابرنامه
 هم  افزارنرم  اين  از  توانيدمي  كه  است  نصب  سيستم  روي  بر  Windows Defender  اسم  به  فرضيپيش

 اگر  كه معني  اين  به  دارند؛  كاربرد  پيشگيري  يمرحله  در بيشتر  هاويروسآنتي  كه  كنيد  توجه.  كنيد  استفاده
 آسيب  از  جلوگيري  و  پاكسازي  شانس  كنيم  نصب  را  ويروسآنتي  ما  بعد  و  شود  كامپيوتر  وارد  ويروس  اول

  .است  كمتر  خيلي
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. نيست  كافي  ويروسآنتي  يبرنامه  نصب  تنها  بدافزارها  مقابل  در  ماندن  ايمن  براي  كه  باشيد،  داشته  خاطر  به
 افزارهاينرم  و  هافايل  دانلود  يا  و  تبليغات  كردن  دنبال  از  بايد  بمانيد،  ايمن  بدافزارها  شرّ  از  اينكه  براي

 سيستم  همچنين  و  كنيد  رساني  روز  به  را  خود ويروسآنتي  برنامه  منظم طور  به  كنيد،  اجتناب  مشكوك
  . داريد نگه  آپديت  را  خود  عامل

 فكر  كه  آنچه  از  دليلي  هر به  هاداده  و  اطلاعات  دادن  دست  از  خطر كه  باشيد  داشته  خاطر  به  هميشه
 افتندمي  فكر  اين  به  خود اطلاعات  دادن  دست  از  از  بعد درست  افراد  معمولاً .  است  نزديك  شما  به  كنيدمي
 از  منظم  طور  به  بايد  شما  خاطر همين  به.  كردندمي تهيه  خود  هايداده  از  پشتيباني  ينسخه  بايد  كه

  اكسترنال  درايو  هاد يك  كه  كنيممي  پيشنهاد  اينكار  براي.  بگيريد  آپبك  يا  پشتيبان  ينسخه  خود  هايفايل
 از  توانيدمي  خواستيد  اگر  ضمن  در.  كنيد  كپي  آن در  مرتب  صورت به  را  خود  مهم  هايفايل  و  بخريد

 Windows  افزارنرم  از  ويندوز  در  اينكار  براي  كنيد؛ استفاده  خود عامل  سيستم  گيريپشتيبان  امكانات

Backup  افزارنرم  از  مك  در  و  Time Machine  كنيد  استفاده.  
 سرويس  از  ميتوانيد  شما  بيشتر،  خاطر آرامش  براي  كرديم،  اشاره  مورد اين  به  ابر  مبحث  در  كه  همينطور

 هاسرويس  اين.  كنيد  استفاده  DropBox  همينطور و  carbonite  يا  google drive  مثل  آنلاين  آپبك
 صورت  به  بايد  بيشتر  فضاي به  نياز  صورت در  و  گذارندمي  شما  اختيار  در  رايگان  فضاي  يا  حجم مقداري
 انجام  كه  ايهزينه به  نسب  راحت  خيالي داشتن  مواقع  از  خيلي  حال  اين  با.  كنيد  پرداخت  را  مبلغي  ماهيانه

  .است  ترارجح  شودمي

 تميز كردن دكمه هاي كيبورد و موس

سركه سفيد و آب را به نسبت مساوي با هم تركيب كنيد يك عدد دستمال نرم را با آن مرطوب كنيد و روي يك وسيله  

 .ن تميز كنيد باريك مثل چاقو يا خط كش بپيچيد. سپس كثيفي هاي كناره هاي كليدها و زير كليد ها را با آ
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  خصوصي غيره  و  پزشكي شخصي،  مالي،  حساس  اطلاعات دانشگاه، در شده ذخيره  الكترونيكي  اطلاعات از  اي عمده قسمت

  را  ها آن بايد  ما  كه  دارند  وجود  قانوني الزامات برخي اطلاعات، اين مستقيم  غير  شدن منتشر از  جلوگيري براي .هستند 

نيد سيستم هاي خود را از انتشار داده هاي محرمانه يا دسترسي غير مجاز  توا  مي  ساده   تغيير   تعدادي  ايجاد   با .  نماييم  رعايت

 .حفاظت كنيد 

  امنيت كامپيوتر

 از رمز عبور قوي استفاده كنيد و آن را مخفي نگه داريد 

 از درايوهاي شبكه براي فايل هاي حساس يا مهم استفاده كنيد 

  

  

 كار را داريد كامپيوتر خود را خاموش نماييد هنگامي كه قصد ترك محل 

 از رمزگذاري براي مشاهده و تبادل اطلاعات حساس استفاده كنيد

  : از يك برنامه آنتي ويروس در كامپيوتر خود استفاده كنيد 

 .سعي كنيد براي محافظت از كامپيوتر خود از يك نرم افزار آنتي ويروس قدرتمند استفاده نماييد 
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  :دهندمي انجام را عمده  ◌ٔ سه وظيفه  ويروسآنتي  افزار هاينرم

  زدايي يا پاكسازي . آلودگي ٣. تعيين هويت يا شناسايي  ٢رسي يا كشف باز. ١ 

  

  

  يو سلامت جسم يارگونوم
  

ارگونومي ( يا فاكتورهاي انساني )رشته علمي در رابطه با درك فعل و انفعالات ميان انسان و ساير عناصر يك  

سيستم و حرفه است كه صدق نظريه ، اصول ، داده ها و روش ها براي طراحي به منظور بهينه سازي رفاه 

   انسان و سيستم كلي است 

  

ارگونومي در چهار شاخه بيومكانيك شغلي، روانشناسي مهندسي، آنتروپومتري، فيزيولوژي كار فعاليت مي 

  . كند

پارامترهاي  فيزيولوژي كار: بخشي از دانش ارگونومي كه تطبيق انسان با كار را در مصرف انرژي و همچنين تغييرات .1

  . فيزيولوژيكي بدن در حين انجام كار مورد توجه قرار مي دهد به فيزيولوژي كار معروف است

بيومكانيك شغلي: در بيومكانيك از قوانين فيزيكي مكانيك براي بدن استفاده مي شود . با بكارگيري اين قوانين اين امكان  .2

مي آيد كه در هنگام يك وضعيت خاص در بدن و حركت آن ، ميزان فشار مكانيكي موضعي اعمال شده بر عضلات و  بوجود  

   مفصل ها محاسبه شود
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هوا و مواد  روان شناسي مهندسي: به فاكتورهاي محيطي فيزيكي و شيميايي مانند سر و صدا ، ارتعاش ، روشنايي ، آب و .3

  . شيميايي مي توانند بر روي ايمني ، سلامتي و آسايش افراد تأثير بگذارندمي پردازد 

آنتروپومتري: شامل جمع آوري و تفسير داده هاي مربوط به شكل و اندازه ابعاد بدن انسان ( ابعاد طولي ، عرضي ، محيطي  .4

  . باشد. تعريف آنتروپومتري عبارت خواهد بود از اندازه گيري سيستماتيك بدنبال استفاده از وسايل اندازه گيريو وزن ) مي  

 

  


